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打好防疫战 停课不停学！

---长汀一中高三年段致学生和家长的一封信

尊敬的家长、亲爱的同学们：

为科学防控、遏制疫情，确保全体师生身体健康和生命安全，根据上级文

件精神，我校启动推迟开学的工作预案，调整教育教学计划，免费开放线上课

程供高三学生学习，科任教师提供在线答疑辅导，为学生在家学习提供方便。

特把相关事宜做进一步强调：

一、“升学 e网通”线上免费学习平台操作流程

1.请同学们登录升学 e网通(网址：www.ewt360.com)或者手机应用市场下

载升学 e网通 APP。

2.建议在电脑上使用网页端学习会更加高效，若没有电脑请用手机 APP 端

学习。因在线课堂所需流量较大，如使用手机 APP 端的同学请先连接 WIFI 或者

先购买大流量包（包月或包日）等，避免产生巨额手机费用。

3.学生账号会通过微信家长群进行发放，按如下规则操作，如忘记账号密

码请与班主任联系，登录后请及时更改密码。

4.操作指南

4.1 登录：
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4.2 开始学习：

电脑端：第一步：点击我的班级

第二步：点击我的作业，完成对应日期的作业

手机端：第一步：首页点击我的 第二步：点击我的作业，按照日期完成作

业
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4.3:观看学科课程之后完成对应课后习题，进行笔记记录，每天晚上 9点

半将笔记上传至家长群，班主任会在后台进行监督。

4.4 自主学习时间 1 月 30 日-2 月 15。

二、防控应急预案再要求

１.严格要求全体师生。

不得到各类宗教信仰场所（寺庙、教堂等）、各类娱乐场所经营单位（KTV、

游艺场所、网吧等）、景区景点、公益性或经营性文艺体育场馆等人员密集的

公共场所，不得参加任何形式的聚餐聚会、线下教学培训、各种比赛、考试考

级等集体活动，停止一切校外培训等活动，暂停家访工作。

２.加强校园管理，不要提前到校。

学校谢绝外来车辆、人员进入校园，谢绝参观校园。关注开学时间，返校

时间将及时告知家长。不要提前到校。

3家长切实担负监管责任。

请家长认真督促指导学生养成良好卫生习惯，关注身体健康，根据学校要

求，认真参与线上学习平台自主学习或考试测评，切实担负监管责任，班主任

会每天公布学生学习完成情况并记入各科期末作业考评。

4.年段建立学生在家读书汇报群、学科学习群。
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各班分成 6 个学习小组，组建读书汇报群，每组指定一位科任教师包干负

责，检查本小组学生的出勤和作业完成情况。上午 8:00，下午 2:30，晚上 6:50

由家长拍照反馈到群里，老师点名反馈给班主任。晚上 9:30—10:00 检查各科

作业，并进行评价，做好一天的记录本。科任教师把学生出勤、完成作业检查

的视频发到年段群，由年段长、分管副校长检查老师的工作落实情况。科任教

师在学科学习群布置学生自主学习内容和作业练习，答疑解惑。每科精选测试

题，检测学生的学习效果，并进行网上批改。

5、假期在家自学作息时间表

2020 年 1 月 30 日开始执行

午别 起止时间 项目

上 8∶00—8∶45 第一节

8∶55—9∶40 第二节

9∶40—10∶00 休息

午 10∶00—10∶45 第三节

10∶55—11∶40 第四节

中 11∶55 午 饭

午 12∶20—2∶15 午 休

2∶25 预 备




